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POMEN SOCIALNO CUSTVENIH KOMPETENC ZA UCENJE

* Socialno Custveno ucenje je proces, preko katerega otroci razvijajo sposobnost
povezovanja misljenja, Custvovanja in vedenja za doseganje pomembnih razvojnih
nalog (Denham, 2018).

* Metaraziskava (Durlak idr. 2011) 213 Solskih programov za socialno in ¢ustveno
ucenje je pokazala, da imajo ti programi pozitiven vpliv na socialne in Custvene
vescine, odnose, vedenje in akademske dosezke ucencev.

* Ko so ucenci socialno povezani in emocionalno varni se lahko fokusirajo na
akademske vsebine in se vkljucijo v u¢enje (Unesco, 2021).

* SCU, ki je eksplicitno vklju¢en v uéni nacrt in podprt s $olsko prakso visoko korelira
s povecCanimi ucnimi rezultati (Zins, Weissberg, Wang and Walberg, 2004).

» Delovna mesta zahtevajo SCV, kot so timsko delo, re$evanje konfliktov in druge.
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CAS E L M O D E L (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning).

SAMOZAVEDANIJE: zavedanje obcutkoy, ODNOSNE SPRETNOSTI:

prepoznavanje custev, povezanostis vzpostavljanje in vzdrzevanje stika,
telesom, razumevanje Custev in povezav z T _
vedenjem, realna samopresoja in komunikacijske kompetence, asertivnost,
samorefleksija, samozaupanje. spodbudnost, konstruktivna povratna

informacija, sodelovalnost, pogajanje,

: . reSevanje konfliktov ter problemouv.
SAMOURAVNAVANIJE: nadzor impulzov in

uravnavanje ¢ustev/vedenja, odlaganje
nagrade in vztrajnost, odpornost in ZAVZETOST, PROAKTIVNOST:

obvladovanje stresa. interes in motiviranost, preudarna
uporaba virov in informirano odlocanje,

SOCIALNO ZAVEDANJE: zanimanje za druge navdusevanje drugih, nacrtovanje,

(njihove ob&utke, misli, po€utje), odgovornost.
zaznavanje in razumevanje Custev drugih,
spostovanje, empatija, solidarnost.
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Evropski okvir za osebno in socialno kljucno kompetenco ter
kompetenco ucenje ucenja, ZRSS, 2022

SAMOURAVNAVANJE: ozavesCanje in
uravnavanje custev, misli in vedenja.

PROZNOST: sposobnost obvladovati
zivljenjske prelomnice in negotovost
ter soocati se z izzivi.

DOBROBIT/BLAGOSTANIJE:
stremljenje k zadovoljstvu z
zivljenjem, skrb za telesno in
dusevno zdravje ter dobre odnose;
sprejetje trajnostnega zivljenjskega
sloga.

EMPATIJA: razumevanje Custey,
izkusenj in vrednot drugih ter
ustrezno odzivanje.

KOMUNIKACIJA: uporaba
ustreznih komunikacijskih strategij
in specificnih kodov posameznih
podrocij ter orodij glede na
kontekst in vsebino.

SODELOVANIJE: sodelovanje v
skupinski dejavnosti in timsko
delo ob priznavanju in
spostovanju drugih.




/RS

KLJUCNE KOMPETENCE: (Rethinking Learning, UNESCO MGIEP 2020 - Mahatma Gandhi

Institute of Education for Peace and Sustainable Development)

* Jaz:

REGULACIJA POZORNOSTI: sposobnost
koncentracije in osredotocenosti na sedanjost.

SAMOREGULACIJA: 5ﬁosobnost zaznavanjain
prepoznavanja lastnih Custev, misli in vplivov na
vedenje.

CUSTVENA REGULACIJA: udinkovita sposobnost
uravnavanja lastnih Custev, misli in vedenja.

KRITICNO RAZISKOVANIJE: Eroces zbiranja in
analiziranja informacij ter kriticne analize notranje
skladnosti argumentov, dejstev, podatkov in
sklepov.

* Drugiin druzba:

EMPATIJA: kombinacija Cutenja in zaznavanja
custev drugih ter sposobnost prepoznavanja in
razumevanja custev drugih ljudi.

SOCIALNO ZAVEDANIJE: cenjenje raznolikosti in
spostovanje drugih.

SPRETNOSTI NA PODROCJU ODNOSOV: sposobnost
komunicirati, sodelovati, poslusati in pomagati
drugim.

» Zavzetost, sprememba vedenja in akcija:

SOCUTIJE: nagnjenost k ukrepanju za pomo¢ drugim na
bolje.

SODELOVANIE: sodelovanje z drugimi brez skritih
motivov.

ODGOVORNO SPREJEMANIJE ODLOCITEV: razumevanje
posledic svojih odloditev in vedenja na dobrobit
drugega.




Razvijanje custvenih in socialnih kompetenc v sol

Preko vsesSolskega pristopa:

preko razlicnih dejavnosti preko vsebin in ciljev v I .
. . Vv razSirjenem programu . . . . . . . . obveznih izbirnih vsebinah
pri pouku, vezanih na predmeta ter preko " na razrednih urah, pri interesnih dejavnostih, projektnih tednih, . .
" . - O osnovne Sole, in drugje.
poucevanje predmeta, didakticnih pristopov,

A 4

Strukturirani preventivni programi pogosto temeljijo na poucCevanju socialno Custvenih kompetenc,
se umescajo znotraj vsesolskega pristopa.

Usposabljanje vseh strokovnih delavcev.
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Razvijanje custvenih in socialnih kompetenc v soli

Nacrtovane aktivnosti v Letnem
delovhem nacrtu, lahko v Vzgojnem
nacrtu, kot npr. vsesolska strategija iz
RN VSUO.

Strukturirani programi: Vescine za
mladostnike, To sem jaz...

Projekti: Hand in hand, Learning to
be...
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SKUPNI CILJI: ZDRAVIJE IN DOBROBIT (swpniciiiin inovo

umescanje v ucne nacrte in kataloge znanj, Z

e samozavedanje e gibanje in sedenje

® samouravnavanje e prehranain

e postavljanje ciljev prehranjevanje

e prozen nadin e sprostitev in pocitek
razmisljanja e varnost

e odgovornost in e preventiva pred

avtonomija
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RSS, 2023)

razlicnimi oblikami

zasvojenosti

DUSEVNA DOBROBIT TELESNA DOBROBIT SOCIALNA DOBROBIT

e socialno zavedanje in
zavedanje raznolikosti

e komunikacijske
spretnosti

e sodelovanje in
reSevanje konfliktov

e empatija
e prosocialno vedenje




SKUPNI CILJI

e Skupni cilji so osrednji element kurikularne prenove
* 5 podrocij skupnih ciljev

e Struktura:
o Skupni cilj (podrocja)
o Kompetence (podpodrocja)
o Kljucni cilji
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URESNICEVANJE SKUPNIH CILJEV

* Podporno ucno okolje:
o usposabljanje in izobrazevanje uciteljev — izkustveno ucenje.
o (Skupno) nacrtovanje in u€enje v aktivu, kolektivu, mrezenje sol.
o Spremljanje, preizkusanje; ucenje iz izkusenj, spreminjanje.

V teoriji Realnost Idealno

Plan m Do m Check = Act Plan m Do m Check = Act Plan m Do m Check = Act

Vir: http://demetra-leanway.com/cikel-pdca-ali-demingov-krog-v-praksi/

 Dobra solska klima in kultura
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NACINI ZA REALIZACIJO SKUPNIH CILJEV

1. Skupni cilji lahko podpirajo nacrtovanje pouka

Vodilno vprasanje teme: cilj se lahko preoblikuje v osrednje vprasanje
in ucence spodbuja h globljemu razumevanju, raziskovanju, kriticnemu

razmisljanju.

* npr. kako s pomocjo krepimo druzbeno odgovornost?

e kako s pomocjo krepimo sodelovalne vescine in vzdrzujemo

kakovostne odnose?
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NACINI ZA REALIZACIJO SKUPNIH CILJEV

2. Povezovanje skupnih ciljev z ucnimi cilji ali projektnimi nalogami

Npr. kako se uspesno spoprijemamo z negotovostjo in kompleksnostjo z
vklju¢evanjem/uporabo umetne inteligence v nasa zivljenja?

3. Skupni cilj lahko usmerja medpredmetno povezovanje razliénih
predmetov

Npr. povezovanje psihologije in biologije pri ucenju o ziv€evju v okviru
skupnega cilja samouravnavanje.
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NACINI ZA REALIZACIJO SKUPNIH CILJEV

4. Skupni cilji usmerjajo ucencevo refleksijo

Npr. Kako sem uravnaval lastno vedenje v odnosih, ko sem uposteval
vec perspektiv hkrati?

5. Razvijanje skupnih ciljev na solskem nivoju

1z skupnega cilja se izbere kompetence (vodstvo, ucitelji, u¢enci), ki bi
jih zeleli v tem Solskem letu razvijati in se pripravijo aktivnosti, s
pomocjo katerih jih ucenci krepijo

Npr. mesec hvaleznosti, vrstniSka mediacija, spoznavni teden.

8. konferenca uciteljev/-ic naravoslovnih predmetov —
NAK 2025



Kaj potrebujemo za ucinkovito
implementacijo skupnih ciljev?

Cas za strokovna sreéanja utiteljev za izmenjavo dobrih praks in
reflektivno ucCenje.
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