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Vir: Summary Report of the EAT-
Lancent Commission, 2019

Planetarna prehrana
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Prehranski razkorak med sedanjim uživanjem posameznih skupin živil in modelno prehrano, 
ki jo priporočajo Willett in sod. (2019) (Vir: Salobir, Pajk Žontar, BŽD, 2019)
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AKTIVNOST
Primerjava prehrane po priporočilih EAT-Lancet

Cilj: Primerjava prehrane prebivalcev različnih držav s priporočeno planetarno 
dieto (EAT-Lancet).

-----------------------------------------------------------------------------------------------

• Spoznajte priporočila EAT-Lancet
Osredotočite se na priporočene količine skupin živil (žita, korenovke in 
gomolji, zelenjava, sadje, mlečni izdelki, rdeče meso, piščanec, jajca, ribe, 
stročnice, oreščki, olja in sladkor).

• Izberite dve državi za primerjavo – eno, kjer prebivalci v povprečju 
zaužijejo več hrane, kot jo priporoča EAT-Lancet, ter drugo, kjer je 
prehrana skromnejša oz. vsebuje manjšo količino določenih skupin živil.
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• Primerjajte ugotovljene količine posameznih skupin živil s priporočili EAT-
Lancet.

• Razmislite, katere spremembe bi bile potrebne, da bi prehrana v obeh
državah postala bolj skladna s temi priporočili. 
o Pri tem upoštevajte tudi morebitne vplive kulturnih, ekonomskih in okoljskih

dejavnikov na prehranske navade prebivalcev.
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